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Diagnoza funkcjonalna w przedszkolu

Klucz do skutecznego wspierania rozwoju dziecka — material dla nauczycieli przedszkoli

Coraz czgéciej mowi si¢, ze nie diagnozujemy dziecka, lecz dziecko w kontekscie Jego otoczenia.
To przesunigcie akcentu — z ,,co jest nie tak z dzieckiem” na ,,jak wspolnie z otoczeniem mozemy
wesprze¢ jego rozw0j” - stoi dzi§ u podstaw pracy kazdego nauczyciela. Material przybliza
nauczycielom, czym jest ocena funkcjonalna, jakie sa jej podstawy prawne, jak prowadzié
ja w codziennej pracy oraz jakich narzedzi uzywac.

1. Od modelu medycznego do biopsychospolecznego — zmiana spojrzenia
na dziecko

Przez dekady niepetnosprawnos$¢ i trudnosci rozwojowe opisywano gltownie jezykiem medycyny -
Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10), ktora
koncentruje si¢ na jednostce chorobowej i ,naprawianiu” dziecka tak, by pasowalo do normy.
Odpowiedzia na ograniczenia tego podejscia stata si¢ Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF), opracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktora patrzy
na funkcjonowanie cztowieka znacznie szerzej.

Dobrze oddaje to metafora ryby w akwarium. W modelu medycznym akwarium jest stale, a pytanie
brzmi: co zrobi¢, aby ryba (dziecko) dopasowata si¢ do =zastanych warunkow? W modelu
biopsychospotecznym akwarium jest elastyczne, a pytanie brzmi: jak zmieni¢ $rodowisko, aby ryba
mogta si¢ w nim swobodnie rozwija¢? Model medyczny szuka deficytow i sktania do etykietowania
dziecka; model biopsychospoteczny patrzy na jego funkcjonowanie w grupie, analizuje $rodowisko
przedszkolne i szuka sposobdw usuwania barier.

ICF opisuje funkcjonowanie cztowieka w dwoch cze$ciach. Pierwsza dotyczy funkcjonowania
i niepelnosprawnosci — obejmuje funkcje i struktury ciata oraz aktywnos$¢ i uczestnictwo. Druga dotyczy
czynnikow kontekstowych — $rodowiskowych i osobowych ICF. Ocenia zmiang w funkcji i strukturze
ciata, zdolnos$¢ dziecka do wykonania danej czynno$ci w warunkach standardowych oraz jej rzeczywiste
wykonanie w srodowisku, a takze utatwienia lub bariery wynikajace z otoczenia.

|Nie diagnozujemy tylko dziecka. Diagnozujemy dziecko w kontekscie Jego otoczenia.

2. Podstawy prawne oceny funkcjonalnej w przedszkolu

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach, pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziecka oraz rozpoznawaniu jego indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych i czynnikéw $rodowiskowych wptywajacych na funkcjonowanie
w
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przedszkolu. Jej celem jest wspieranie potencjatu rozwojowego dziecka oraz jego pelne i aktywne
uczestnictwo w zyciu przedszkola i sSrodowisku spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 2 marca 2026 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez
zespoty orzekajace dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2026
1., poz. 428) precyzuje, w jaki sposob powstaje charakterystyka funkcjonowania dziecka. Przewodniczacy
zespolu orzekajacego zwraca si¢ do dyrektora przedszkola o przekazanie opinii o funkcjonowaniu
dziecka, w tym o jego trudnosciach oraz mocnych stronach i uzdolnieniach rozpoznanych przez
nauczycieli. Opini¢ wydaje si¢ w terminie 10 dni od otrzymania wniosku, a jej kopi¢ przekazuje si¢
rodzicom.

Informacja o funkcjonowaniu dziecka odnosi si¢ do obszaréw ujetych w klasyfikacji ICF, adekwatnie
do wieku i poziomu rozwoju psychofizycznego. Dla dziecka objetego wychowaniem przedszkolnym sg
to:

e uczenie sie i stosowanie wiedzy,

e zachowania spoteczne we wzajemnych kontaktach — przystosowanie spoteczne i emocjonalne,

e porozumiewanie sie,

e aktywnos¢ ruchowa — poruszanie sie,

e dbanie o siebie.

Opinia obejmuje rowniez zakres i rodzaj trudnosci w realizacji podstawy programowej wychowania
przedszkolnego. To wtasnie te pig¢ obszarow warto mie¢ na uwadze, prowadzac codzienng obserwacje

grupy.

3. Czym jest diagnoza (ocena) funkcjonalna

Obserwacja funkcjonalna dotyczy kazdego dziecka — zaréwno rozwijajacego si¢ prawidtowo i wybitnie
zdolnego, jak i mierzacego si¢ z trudnosciami rozwojowymi. Nie jest to wiec narzedzie zarezerwowane
dla dzieci z orzeczeniami, lecz element codziennej pracy pedagogicznej z catg grupa.

Gléwnym zatozeniem oceny funkcjonalnej jest indywidualne podejscie do kazdego dziecka i jego
srodowiska — rodzinnego, przedszkolnego i spotecznego. Ocene¢ funkcjonalng przeprowadza zespot 0osob
towarzyszacych dziecku w rozwoju: nauczyciele, specjalisci, dyrektor oraz rodzice, ktdrzy razem buduja
petniejszy obraz jego funkcjonowania niz mogliby stworzy¢ osobno.

Nie ma objawu bez znaczenia. Trzeba notowac i zastanawia¢ si¢ nad wszystkim, odrzucac,
co przypadkowe, taczy¢, co pokrewne, szuka¢ kierujacych praw. J. Korczak

To motto dobrze streszcza istote rzetelnej obserwacji pedagogicznej: systematycznos¢, cierpliwos¢
i szukanie zwigzkow migdzy zaobserwowanymi zachowaniami.

4. Rola nauczyciela i dyrektora

Skuteczna diagnoza funkcjonalna wymaga wspotdziatania na dwoch poziomach.
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Rola nauczyciela:
e codzienna, uwazna obserwacja dziecka w r6znych sytuacjach (zabawa swobodna, zajecia kierowane,
positki, sytuacje trudne),
e systematyczne dokumentowanie zachowan i postepow,
e wstepna ocena potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
e bezposrednia komunikacja z rodzicami o postgpach dziecka.

Rola dyrektora:

e organizacja procesu diagnozy i koordynacja dziatan zespotu,

e zapewnienie szkolen i wsparcia merytorycznego dla nauczycieli,

budowanie kultury wspotpracy z rodzicami i specjalistami,
® monitorowanie wdrazania indywidualnych programéw wspomagania rozwoju dziecka.

Bez tego wsparcia organizacyjnego nawet najbardziej zaangazowany nauczyciel bedzie mial trudnosé
z prowadzeniem rzetelnej, systematycznej obserwacji.

5. Metody i narzedzia pracy

W codziennej praktyce diagnozy funkcjonalnej wykorzystuje si¢ przede wszystkim: obserwacje
pedagogiczng prowadzong w naturalnych, rutynowych sytuacjach przedszkolnych; wywiad z rodzicami,
ktéry dostarcza informacji o funkcjonowaniu dziecka w $rodowisku domowym; analize dostepnej
dokumentacji (w tym opinii i orzeczen) oraz standaryzowane arkusze i skale funkcjonalne.

Bardzo pomocnym zrodtem narzedzi diagnostycznych i przesiewowych jest Portal Wsparcia Edukacyjno-
Specjalistycznego (wsparcie.gov.pl), prowadzony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Po zatozeniu
jednego konta nauczyciele i specjalisci zyskuja dostep m.in. do:

e SRMD - Skali Rozwoju Matego Dziecka (szerzej opisanej w punkcie 6),

o KSzOF - Kwestionariusza Szkolnej Oceny Funkcjonalnej, stuzacego do opisu mocnych stron
i trudnosci dziecka w kontekscie srodowiska edukacyjnego,

e KAPP -  Kompleksowej Analizy Procesow Poznawczych, narzedzia do oceny procesow
poznawczych u dzieci i mtodziezy w wieku od 3 miesiecy do 25 lat,

e OKC - narzedzia Objawy-Kompetencje-Cechy, stuzacego do catoSciowej oceny funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego i temperamentu.

Efektywne dostosowanie wymagan edukacyjnych, korzystanie z dostgpnych narzedzi diagnostycznych,
biezace monitorowanie funkcjonowania dziecka i ocenianie postgpow oraz stata wspolpraca z rodzicami
- to elementy, ktore powinny wzajemnie si¢ przenika¢ w codziennej pracy z dzieckiem.

6. Skala Rozwoju Malego Dziecka (SRMD) — narzedzie warte poznania

Skala Rozwoju Matego Dziecka to wystandaryzowane narzedzie stuzace do oceny poziomu
funkcjonowania dzieci od 6. miesigca zycia do momentu osiggnigcia gotowosci szkolnej, czyli podjgcia
nauki w klasie I. Jej fundamenty wywodza sie¢ z psychologii rozwojowej, a konstrukcja narzedzia
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odzwierciedla etapowo$¢ rozwoju — rozumianego jako proces, w ktérym pojawienie si¢ jednych
umiejetnosci warunkuje kolejne.

SRMD dostepna jest w dwoch wariantach: papierowym (formularz PDF do pobrania i wydruku) oraz
cyfrowym, za posrednictwem strony wsparcie.gov.pl. Wersja cyfrowa jest intuicyjna i prosta w obstudze,
oferuje czytelne instrukcje oraz wsparcie eksperta w razie problemoéw technicznych lub merytorycznych.

Narzedzie sktada si¢ z czterech elementow:

e kwestionariusza danych podstawowych,

e kwestionariusza obserwacji aktywnosci dziecka w poszczegoélnych obszarach,

e profilu funkcjonalnego aktywnosci dziecka,

e raportu koncowego, w ktorym okreslany jest poziom potrzebnego wsparcia (w skali 0-3).

W arkuszach dla dzieci w wieku 3-6 lat oceniane obszary aktywnosci obejmuja uczenie si¢ i stosowanie
wiedzy, zachowania spoteczne we wzajemnych kontaktach (przystosowanie spoteczne i emocjonalne),
porozumiewanie si¢, aktywnos¢ ruchowg (poruszanie si¢), chwytanie i manipulowanie przedmiotami oraz
zrecznosc, a takze dbanie o siebie.

Raport SRMD zawiera ocen¢ w postaci sumy punktow uzyskanych z obserwacji (odpowiedzi ,,TAK” w
poszczegbdlnych obszarach), na ktoérej podstawie generowane sg rekomendacje dotyczace poziomu
zalecanego wsparcia dziecka.

Dlaczego warto wykorzystywa¢ SRMD w pracy przedszkola?
e to narzedzie bezptatne, dostepne w wersji papierowej i cyfrowej, z mozliwoscia zatrzymania badania

w dowolnym momencie i wygenerowania raportu,

* nie wymaga aranzowania specjalnych warunkéw diagnostycznych — obserwacja odbywa sie¢ w
codziennych, rutynowych sytuacjach w przedszkolu i w domu,

e sprawdza si¢ w profilaktyce, biezgcej ocenie 1 monitorowaniu rozwoju oraz potrzeb dziecka,
e wspiera ewaluacj¢ skutecznosci udzielanego wsparcia i oceng gotowosci szkolnej,

e ufatwia dlugofalowe planowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej i jej finansowania na
podstawie prowadzonych statystyk.

7. Jak wyglada proces wsparcia dziecka - krok po kroku

Sciezke wspierania dziecka w ztobku lub przedszkolu mozna przedstawi¢, jako sze§¢ powiazanych
etapow:

e Krok 1. Obserwacja dziecka w ztobku/przedszkolu i okre$lenie potrzeb dziecka oraz rodziny.

e Krok 2. Profil funkcjonalny dziecka i okres$lenie wstepnego poziomu potrzebnego wsparcia.

e Krok 3. Pogl¢biona ocena funkcjonalna dziecka — w przedszkolu lub w poradni psychologiczno-
pedagogicznej — i kwalifikacja do poziomu wsparcia (np. wczesnego wspomagania rozwoju,
WWR).

e Krok 4. Realizacja wsparcia w przedszkolu, w razie potrzeby uzupetniona dziataniami innego
podmiotu z sieci wsparcia, prowadzona przez zespét WWR.
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e Krok 5. Opracowanie i wdrazanie indywidualnego programu wczesnego wspomagania rozwoju
(IPWWR) pod nadzorem specjalisty wiodacego.

* Krok 6. Ewaluacja i ponowna ocena, ktora - w razie potrzeby - otwiera kolejny cykl wsparcia.

Cykliczno$¢ tego procesu jest kluczowa: diagnoza funkcjonalna nie jest jednorazowym wydarzeniem, lecz
procesem towarzyszacym dziecku tak dtugo, jak jest to potrzebne.

8. Najczestsze bledy w diagnozie funkcjonalnej
Warto zna¢ najczestsze putapki, aby ich unikaé:

e skupienie si¢ wylgcznie na deficytach dziecka, z pomini¢ciem jego mocnych stron i zasobow,

e brak analizy czynnikow srodowiskowych, ktore moga sprzyja¢ funkcjonowaniu dziecka albo je
utrudniac,

e traktowanie diagnozy jako zdarzenia jednorazowego, bez regularnej aktualizacji w miar¢ rozwoju
dziecka,

e nie wlaczanie nauczycieli i rodzicow w proces diagnostyczny, mimo ze to oni najlepiej znaja dziecko
w codziennych sytuacjach.

Swiadomos$¢ tych bledow jest pierwszym krokiem do prowadzenia diagnozy rzetelnej i przyjaznej dziecku.

9. Podsumowanie

Dobrze zorganizowana pomoc psychologiczno-pedagogiczna to nie dodatkowy obowigzek natozony na
przedszkole, lecz element dobrej jakosci jego pracy. Diagnoza funkcjonalna, prowadzona zespotowo,
systematycznie i z uwzglednieniem S$rodowiska dziecka, pozwala trafniej rozpoznawaé potrzeby
najmtodszych i skuteczniej planowaé wsparcie — zardbwno w codziennej pracy nauczyciela, jak i na
poziomie organizacji calej placowki.
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